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2. GMB Pflegetag

Betriebliche Gesundheitsférderung

nach dem Jahressteuergesetz 2009

Schwerin, 9. November 2011
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Leistungen des AG sind steuer- und
sozialversicherungsfrei

zusatzlich zum geschuldeten
Arbeitslohn

Eine Gehaltsumwandlung ist steuerlich nicht begunstigt!
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Ziel:

Starkung der betrieblichen Gesundheitsférderung

durch Leistungen des Arbeitgebers

an Arbelithehmer

zur Verbesserung des allgemeinen
Gesundheitszustandes
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Welche Mal3inahmen sind beginstigt?

- Leistungen mussen hinsichtlich Qualitat,
Zweckbindung und Zielgerichtetheit den
Anforderungen der 88 20 und 20a des SGB V

genugen
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Im Einzelnen sind dies folgende Bereiche:

allgemeine Reduzierung von Bewegungsmangel
durch verhaltens- und gesundheitsorientierte
Bewegungsprogramme

- Vorbeugung und Reduzierung arbeitsbedingter
Belastungen des Bewegungsapparates
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Im Einzelnen sind dies folgende Bereiche:

allgemeine Vermeidung von Mangel- und
Fehlernahrung

Gesundheitsgerechte betriebliche
Gemeinschaftverpflegung

Stressbewaltigung und Entspannung, Forderung der
Individuellen Kompetenzen der Stressbewaltigung,
gesundheitsgerechte Mitarbeiterfihrung
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Begunstigt sind ebenfalls:

- Yoga-Kurse, da sowohl stressbewaltigend als auch

bewegungsfdrdernd
@
ri/\&g

Schutzimpfungen (z. B. geg. Grippe), da ®
Primarpravention gem. 8 20 SGB V

>3
Gesundheitstage fur Mitarbeiter (z. B. mit
Schnupperkursen fur Fitness, Ernahrung, Yoga usw.)
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Beispiele:

Der Arbeitgeber bezahlt ,gesundheitsfordernde
Trainingsprogramme” fur seine Mitarbeiter

Zur Vorbeugung und Reduzierung arbeitsbedingter
Belastungen am Bewegungsapparat lasst der AG
seinen Mitarbeitern wahrend der Arbeitszeit
Massagen verabreichen
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Beispiele

Zur Einschrankung des Suchtmittelkonsums lasst der
AG Seminare fur seine AN durchfuhren.

Einfuhrung ,rauchfreier Arbeitsplatz”

Null-Promille am Arbeitsplatz
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Auch Barzuschusse sind begunstigt!

Zuschusse an die Mitarbeiter fur extern in Anspruch
genommene Mal3nahmen

Gleichstellung kleinerer Unternehmen, die keine
eigenen MalRnahmen zur Gesundheitsforderung
durchfihren kénnen.
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Beispiele

AG ubernimmt die Kosten fur einen Aqua-Fitnesskurs
des Arbeitnehmers in dessen Freizeit

AG Ubernimmt die Kosten flr eine
Ernahrungsberatung des Arbeithehmers

Die Bezuschussung von Mitgliedsbeitragen an
Sportvereine und Fitnessstudios sind nicht
begunstigt!
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begunstigt sind ausschliel3lich gesundheitsfordernde
Mal3inahmen

keine MalRnahmen, die der Steigerung des
allgemeinen Wohlbefindens des Mitarbeiters dienen

(Wellness-Angebote, Saunagange, Aktivurlaube,
Erholungskuren)

- deshalb ist zu beachten......
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Malnahmen sollten unbedingt von qualifizierten
Anbietern durchgefuhrt werden:

Physiotherapeuten
Masseure
Med. Bademeister

Anbieter sollten eine Zertifizierung bzw.
Bescheinigung einer Krankenkasse Uber ihre
Qualifizierung vorlegen konnen

Malnahmen aus den Praventionsprogrammen der
Krankenkassen
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Weitere Mdoglichkeiten der steuerlichen Begunstigung
von Maldnahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung

§ 8 Abs. 2 S. 9 EStG
44 € Freigrenze fur steuerfreie Zuwendungen
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BBRB

Vl e I e n Da.n k fU I'S Z U h O re n I Steuerberatungsgesellschaft mbH

Zum Bahnhof 14
19053 Schwerin

Telefon: 0385/ 73 148 0
Telefax: 0385/ 73 148 50

Besuchen Sie uns auf unserer
I nte rn etse Ite sEcZ:]j\lle;rin-stb@gmb-beratung.de

www.gmb-beratung.de
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